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L’'ECOLE QUI FAIT GRANDIR LES ETRES

Vous venez de télécharger notre cadeau car sans by Micoletle,
doute vous vous interrogez sur le fait de savoir si

vous étes fait pour le métier de coach de vie.

Nous avons préparé ce cadeau pour vous apporter
un éclairage sur les traits de personnalité qui ne

trompent pas.

En effet, coach de vie est un métier de passion et
de passionné qui peut s'apprendre et c'est ce que

nous faisons dans notre école.

Toutefois, il y a des traits de personnalité qui
seront particuliérement aidants pour déterminer
si ce métier d'écoute et d'aide est naturellement

fait pour vous.

C'est ce que nous vous proposons de découvrir sur
les pages qui suivent pour vous aider a faire le

bon choix de métier et de chemin de vie.

Nous avons beaucoup de joie a vous apporter cet éclairage sur vous-
méme et le futur métier -passion que vous pourrez exercer de maniere

professionnelle apres notre formation.
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Sans que je sache nécessairement pourquoi les personnes me prennent

toujours pour leur confident.

Cette affirmation vous correspond car: /\J

e vous avez l'impression que depuis toujours, les gens vous racontent leur vie?
e Vous savez instaurer avec les personnes ce rapport de confiance qui fait
1 . . A 1 1 . 1
qu'elles vous confient parfois méme des secrets qu'elles n'osent dire a

personne?

Ceci est un super signe pour dire que vous étes cette personne en qui on a
confiance d'emblée pour pouvoir lui confier des problématiques personnelles.
Toutefois, peut-étre que parfois ¢a vous pese puisque vous étes toujours le

réceptacle des problématiques de tout le monde.

Rassurez vous dans une vraie formation de coach, vous pourrez apprendre
comment mettre une certaine distance pour éviter de devenir le sauveur de

toutes celles et ceux qui sont a la recherche d'une épaule consolante.

Toujours est-il que le fait que les personnes vous confient des problématiques
personnelles, des questionnements, des réflexions profondes sur leur vie veut
dire que vous étes une personne présente avec le cceur, qui a envie d'aider

les autres.

En coaching on appelle cela "tri sur I'autre" c'est une qualité indispensable pour
le futur coach que vous étes peut-étre puisque c'est griace a cette capacité de
connexion que nous nous mettons au service de l'autre pour l'aider a trouver des
solutions a ces problématiques. Si vous vous retrouvez déja dans ce critére, vous
aurez certainement plein de facilités pour vous retrouver dans tous les autres et

pour exercer ce métier passionnant de coach de vie.
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Cette seconde qualité découle directement de la premiere.
/

Les personnes vous prennent pour leur confident car elles ont l'impression que vous
étes a l'écoute de leurs problemes et que vous ressentez et comprenez ce qu'elles
ressentent. C'est la encore une qualité rare puisque la plupart des personnes en
réalité n'écoutent pas l'autre mais ne font que de plaquer leur propre réalité sur les

dires de la personne qui s'épanche aupres d'elle.

Nous parlons ici de cette qualité rare qu'est l'empathie. L'empathie, c'est cette
capacité d'étre en connexion avec l'autre pour ressentir ses émotions. cette qualité
traduit une intelligence émotionnelle importante qui sera bien évidemment

votre meilleur allié pour devenir coach de vie.

C'est ce qui nous permet de nous connecter profondément a la personne que nous
accompagnons pour pouvoir comprendre en profondeur ce qu'elle traverse, ce qu'elle
ressent et la maniere dont elle percoit ses propres problématiques. En réalité, en tant

que coach de vie, nous sommes bien plus des "écoutants" que des "sachants".

Ce qui importe, c'est de pouvoir établir un lien de confiance avec l'autre pour qu'il
puisse se sentir suffisamment a 1'aise pour dire tout ce qui le tracasse, le chagrine et

lui pose probleme.

L'écoute authentique et bienveillante est un savoir particulier que nous
apprendrons dans notre formation a développer bien davantage pour pouvoir
véritablement se mettre au service de 1'autre et ne pas devenir un éniéme

conseiller qui n'a rien écouté mais donné des solutions toutes faites.

L'écoute empathique, ¢ca s'apprend, mais si vous avez cette qualité intrinseque, vous
étes déja fait pour ce métier si passionnant qui nous permettra de devenir un
véritable allié de la personne que nous accompagnons par notre qualité de
présence, de compréhension et de capacité de créer du véritable lien
authentique. Sans doute d'ailleurs que vous avez développé cette qualité rare
d'écoute et d'empathie depuis votre plus jeune enfance. Ou peut-étre c'est méme

votre famille qui vous a pris pour confident et pour épaule consolante.
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Sans doute vous étes-vous déja senti jugé et non compris par une personne a qui
vous avez voulu confier quelque chose de personnel et de problématique pour
vous, et alors méme que la personne ne vous a jamais écouté, elle a essayé de
vous donner des conseils qu'elle vous obligé a suivre, et si vous ne les suivez pas,
elle est offusquée, vous lance des pics, voire des phrases qui font plus de mal que

de bien.

Si de votre c6té vous avez suffisamment d'ouverture d'esprit et de ceeur pour
étre conscient que chacun réagit selon son histoire de vie, sa personnalité et son
environnement, vous étes sans doute cette personne rare qui est capable de
renvoyer a l'autre suffisamment de bienveillance, pour que la personne a

coté de vous puisse exprimer ce qu'elle a sur le cceur.

Si cette grande qualité de non jugement vous caractérise, le métier de

coach est véritablement fait pour vous.

Car nous ne sommes pas la pour estimer ce qui est bien ou ce qui est mal, ce qui
est moral ou ce qui ne l'est pas. En tant que coach, nous sommes au service de
l'autre pour comprendre véritablement ce qui l'anime, ce qui le perturbe, ce qu'il
souhaite, pour aller au-devant de son propre chemin de vie, avec ce dont il a

besoin.

Or les personnes qui nous jugent rompent tout de suite ce fil fragile de la
confiance dans lequel la personne a véritablement besoin d'étre juste prise

comme elle est, sans considération pour sa personne, en bien ou en mal.

Ainsi, en tant que coach de vie, nous ne jugeons pas des évenements, mais plutot
aidons la personne, avec des questions puissantes a ce qu'elle puisse comprendre
qui elle est vraiment et ce qu'elle recherche dans sa vie. Cela fait toute la
différence entre tous les conseils non pertinents que les gens donnent en général
et qui ne servent a rien puisqu'ils n'aident jamais la personne qui a besoin de se

comprendre et avancer sur son chemin. Dans tous les cas dans notre formation,

nous apprendrons a poser des questions puissantes pour aider chacun a
trouver sa propre voie. /—\J//
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Au-dela des qualités d'écoute bienveillantes, de non jugement et d'empathie
dont nous venons déja de parler, le coach est véritablement la personne qui

tire l'autre vers le haut.

C'est 1a encore une qualité naturelle qui fait qu'on dit peut-étre de vous :
e "Tuillumines ma journée quand je te vois",
e "Tu sais toujours trouver les bons mots pour que j'avance vers quelque chose
de positif", "
e ca me fait tellement de bien d'écouter ces petites choses positives que tu as a
me dire."

Ces affirmations ressemblent bien a ce que vous disent vos amis, vos proches,

votre famille, vos enfants, votre compagnon de vie?

Alors, devenir coach est la encore fait pour vous. En réalité, il existe beaucoup
de personnes qui, sous couvert d'écoute empathique, nous tirent vers le bas.
Pourquoi cela ? Parce que les observations négatives de la personne nous
abattent plus qu'autre chose. En réalité, un coach est une personne

profondément positive, optimiste et rassurante.

Un coach n'est pas la pour se morfondre avec l'autre, avec des phrases comme
"mon pauvre..." ou des jugements tout faits comme "Ah oui, de toute facon, tous
les hommes, toutes les femmes... c'est toujours les mémes ...". En effet, personne
n'irait voir un coach juste pour étre conforté dans sa négativité et dans sa vision

négative et étriquée de la vie et du monde.

Alors si vous avez cette capacité magnifique de tourner les choses positivement,
de trouver chez l'autre des ressources, des qualités et des pépites pour résoudre
ses problemes. Cela veut dire que vous avez cette qualité rare qui fait de vous un

leader et le coach est un leader !

_
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Alors si vous vous reconnaissez dans cette facon d'aider les autres a aller de
I'avant, a positiver leur vie et a voir qu'ils ont des capacités non encore utilisées
pour faire face a leurs problématiques, alors le métier de coach est, la encore, fait

pour vous.

Dans tous les cas dans notre formation de coach de vie, vous apprendrez des
outils concrets, des exercices et de la pratique pour permettre véritablement a
l'autre de sortir de ses impasses personnelles et développer un regard positif

envers la vie.

Ainsi, grace a une posture résolument positive vous pourrez aider les autres a
transformer leurs épreuves en autant de cadeaux de la vie et vous apprendrez

d'ailleurs a le faire pour vous-méme. C'est cela la grande force du coach!

Si vous étes une personne plutot tournée vers le présent et 'avenir pour savoir
comment résoudre telle ou telle situation difficile plutét que de savoir pourquoi il
y a telle difficulté, le métier de coach de vie est résolument la encore fait pour
vous.

En effet, a la différence du thérapeute, le coach n'interroge pas nécessairement
(seulement si la situation le nécessité) le pourquoi du probleme. En tant que
coach, notre but est d'aider la personne a trouver elle-méme ses propres solutions

et a sortir de sa situation bloquée.

Nous ne sommes pas la pour trouver des coupables et des responsables des
situations mais plutdt pour aider la personne a cultiver un état d'étre confiant et
positif qui lui permette de sortir elle-méme de ses impasses avec un regard
nouveau sur sa situation, une nouvelle maniere de percevoir sa vie et des
nouveaux objectifs.

Alors si vous étes naturellement cette personne orientée solution, objectif

et accomplissement, le métier de coach de vie est véritablement fait pour

vous. ;_\J/
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Dans tous les cas, méme si vous manquez pour l'instant d'outils concrets pour ce faire,
dans notre formation, vous aurez toutes les clés qui permettront a vos futurs clients de :

se fixer des objectifs et de les accomplir,

d'aller pas a pas vers leur propre victoire et de sortir de leurs impasses de vie,

transformer leurs croyances limitantes,

retirer leurs freins intérieures,

viser plus haut pour pouvoir vivre la vie de leurs réves

Vous vous étes retrouvé un peu, beaucoup, a la folie dans ces 5 points que vous
venez de découvrir ? Alors aucune hésitation a avoir, le métier de coach de vie
est fait pour vous car:
e vous étes ce leader positif qui aide les autres a grandir de l'intérieur et
e vous voyez chez les autres des qualités et des possibilités infinies qui leur
permettent d'aller de 1'avant,

e Vous savez écouter sans jugement ni conseils

Alors surtout, pour aller au devant de votre vocation nous sommes la pour vous
accompagner. C'est ce qui nous a permis personnellement de vivre dans notre
quotidien cette phrase de Confucius : "fais ce que tu aimes et tu ne travailleras

pas un seul jour de ta vie".

A tres vite pour vous aider a réaliser, vous aussi votre vocation.




